


Saude Mental:
A conversa que precisamos ter

Nos ultimos anos, o numero de casos de
doencas relacionadas a exaustao do corpo e da
mente tem aumentado exponencialmente.

Debater e promover a salide mental permite as
pessoas adotar e manter um estilo de vida
saudavel, além de combater situacoes que
POSsaMm ameacar seu bem-estar.



Entidades importantes da sociedade ja )
destacam a importancia de debater e se cuidar

Ansiedade e depressao sao os principails
vildes da saude mental

Senado Federal

Nacoes Unidas

OMS destaca necessidade urgente de transformar
saude mental e atencao

Organizacao Pan-Americana de Saude


https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/ansiedade-e-depressao-sao-os-principais-viloes-da-saude-mental
https://news.un.org/pt/story/2022/06/1792702
https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-atencao
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O brasileiro tem procurado
se educar sobre o assunto

#SaudeMental
#SaudeMental
#SaudeMentallmporta
#SaudeMentaldaMulher
#Terapia
#TerapiaOnline
#TerapiaOcupacional

Os termos representam

posts na plataforma

Fonte: Instagram / TikTok / Google Trends — Janeiro a agosto2024

***Este documento esta clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.
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#SaudeMental
#SaudeMental
#SaudeMentalimporta
#SaudeMentaldaMulher
#Terapia
#Terapias
#TikTokTerapia
#TerapiaOnline
#TerapiaOcupacional
#Psicélogo
#Psicologia

No TikTok sao

de posts

V g

Saude Mental
Terapia
Terapia Online
Psicélogo

Asncensao de

do termo terapia



O Terra entende a importancia de

fazer parte dessa conversa

Conteudos relacionados ao
assunto foram produzidos nos
ultimos 6 meses

JAIRO BOUER

Como um trauma pode
fazer alguém tomar
decisoes distantes da
realidade?

JAIRO BOUER

JAIRO BOUER .
Criancas e adolescentes

estao mais ansiosos que
adultos

Olimpiadas e satide mental:
por que tantos atletas sofrem
com suas emocoes?

@ MRt PRGEVIews b istrakzagdeside videos | Estratégia de Dados Terra

***This document isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.

Saude mental no trabalho: SAUDE MENTAL
afastamentos aumentaram em 5 dicas para viver plenamente
2023; como se cuidar melhor? apos os 50 anos

B SAUDE MENTAL
Como ter virado meme foi pesadelo

para jovem, mas se tornou conforto
no fim da vida dela

Sy g Risco de bipolaridade
= em mulheres dobra com

Essa régua de conteudo representa
uma audiéncia de




Mais do que abordar o assunto, o ) tem alcance e
inteligéncia de dados para conscientizar milhoes de brasileiros

Tem a homepage
Mmais acessada

entre os maiores portais de noticia do pais.

Alcancamos +249MM de contas
e geramos(+546MM de views

em todas as redes sociais

Unico veiculo de comunicag¢do conectado a um dos
maiores data lakes da América Latina

) % Ads

ALCANCE DE

+81MM

UV/MES

Fonte: Comscore Junho/2024 | *Comscore, Media Metrix Multi- Platform®, UV's, Abr/24, Relatdrio Customizado,
> EstldgryBohidSEE cRslishdn Brasit] BIEREgbpatgieNde Dados - Terra - Base CRM Play, Mai/24 | Area Interna de Estratégia de
*¥**Thi ﬁ%&b@wﬁﬁiﬁed as INTERNAL USE by TELEFO NICA.




***This documentisclassified as INTERNAL U

E conscientizacao passa pelo Terra Vocé

O nosso canal proprietario dedicado a falar sobre
temas como saude, autocuidado, mente e
espiritualidade, que conecta pessoas com o seu
bem-estar, trazendo solucdes para uma melhor
gualidade de vida em forma de conteudo.

Uma audiéncia expressiva Perfil Demografico
45M M 9 SM M Idade: Género:
Ususrios/més Pageviews/més 22% -18 a 24 anos 67% - Feminino
25% - 25 a 34 anos 33% - Masculino

19% - 35 a 54 anos
34% - > 54 anos

et MERIAINES IS @Sl LIRS BNTRSESor TELEFONICA.
SE by TELEFONICA.



Em recente pesquisa para mapear a
frequenma e o cuidado com a saude

"-,18 .mll usua rios Vivo Ads responderam

53% 35% 85%

e Va nao tem plano tem compra em
R g;om frequenaa de saude e seguro farmacia popular
i utiliza o SUS salide

83 45 59 53«

orefere farmacia Compra tem ansiedade tem insénia

fisica medicamentos
IXx na semana

54 32%

tomam remédio possuem uma
para dormir doenca cronica

Periodo da pesquisa: Maio a Setembro de 2022



Dentro da base de dados do Vivo Ads
temos uma parcela importante de

@ T i a
+27 mil usuarios vivo
que acessaram o Terra

Classe A | 24% 18-30 | 4% Norte | 4%
Classe B | 48% 31-40 | 22% Centro-oeste | 8%

Classe CD | 27% 41-50 | 32% Sul [ 13%
50+ | 43% Sudeste | 67%

Nordeste | 8%

+134& mil usuarios vivo

Classe A | 17% 18-30 | 8% Norte | 5%
Classe B | 44% 31-40 | 28% Centro-oeste | 10%

Classe CD | 38% 41-50 | 31% Sul | 14%
50+ | 33% Sudeste | 61%

Nordeste | 10%

*** E6tR AP OSSR HIFAN a5a B0l 0 S EFRNOIRS TELEFONICA.
***Thisdocumentisclassified as INTERNAL USE by TELEFO NICA.



Essa conversa val ajudar a
conectar com

***Este documento esta clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.




Sua marca no centro das
. discussoes que interessam

Pesquisas

D

( Evento proprietario Matérias editoriais

< Cobertura de eventos

AN
S adie NG

Conteudos em video >

( Midia estratégica

e

..M Uum ecossistema de conteudo
estratégico e de alto impacto.



< O porta-voz do assunto >

Convidaremos o médico e apresentador Jairo
Bouer para fazer parte da missao de conversar
com a comunidade de médica brasileira
através de conteudos qualificados.

Ter uma das nossas principails personalidades
do nosso time editorial, como embaixador da
marca no Terra sera essencial para criar maior
conexao com o publico e levar informacao
com credibilidade para os profissionais da
area.

Outros nomes sugeridos

C Jairo nas Redes )
Dra. Ana Seu Neyzinho
Beatriz Barbosa Pretissional cle sel 1,2MM 72,3k
Dei {2 Fisica e Instrutor de . sequidores
Sigulatra S seguidores g

***Este documento estd clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.


https://www.instagram.com/anabeatriz11/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/seuneyzinho/

< Pesquisas >

Junto a nossa area de Inteligéncia de Dados, o
Vivo Ads pode ser utilizado a favor da marca,
criando pesquisas gue impactam clusters
direcionados e com perguntas que interessam
ao setor com foco na geracao de estudo de X
percepc¢ao do publico com relacao a marca, I )
produto, campanha ou mapeamento de

interesses. l

18 9

/ O \
0 A
G 04

.‘v"
l O Onetgratis.vivo.com.br + @

Em quais datas comemorativas vocé

\__J) Diados pais
Semana da Patria

(®) Black Friday

) Dia das Criancas

Natal

PROXIMO

Leia a nossa Politica de privacidade

***Este documento estd clasificado como USO INTERNO por TELEF ONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.




lzabella Camargo e Jairo Bouer, gue fazem parte do
time Terra, trazem o DNA e a credibilidade da nossa
marca para as conversas do Terra Talks em uma
edicao especialmente pensada para discutir Saude
Mental.

O evento com conteudo premium recebe
especialistas para discutir o panorama da saude
mental no Brasil e no mundo com uma plateia
interessada repleta de profissionais da saude e da
indulstria farmacéutica.

Jairo Boeuer é médico e psiquiatra com formacao pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo e hd mais
de 25 anos se dedica a popularizacao de informacdes médicas.

Izabella Camargo ¢ jornalista e idealizadora do
movimento pela Produtividade Sustentavel e do
mManifesto em prol dos EPIs da saude mental.

***Este documento esta clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.




<Evento proprietario

AUDITORIO

VIVO
ECOBERRINI*

Sera o palco de
grandes historias!

Data: a definir
Duracgao: 3 horas
Publico total: 150 pessoas

*PUblico composto por profissionais da area convidados,
além de cota de convites para as marcas patrocinadoras.

***Este documento esta clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***This document isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.




( Possiveis painéis

« Saude Mental x Maternidade: O sonho idealizado e a realidade da parentalidade;

« A influéncia da rotina na exaustao da mente;

- Saude Mental e o trabalho: Como manter uma relacao saudavel com a carreira
profissional;

« Como os profissionais e a industria farmacéutica vem tratando o assunto?
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Durante um dos riamels a Mmarca pode ter um representante fazendo parte da discussao e

contribuindo para o debate. O nome indicado deve passar por aprovacio prévia da curadoria
de conteudo do Terra.

As pautas sao sugestdes e podem ser alinhadas posteriormente entre o cliente e a curadoria de
conteudo do Terra. O prazo de pré-producdo do evento é de no minimo 45 dias, podendo ser alterado.

O cliente fica resb)onsavel por indicar nomes que conversem com os temas, assim como arcar com
SO INTERNOp r TELEFONICA.

:::Th doc Pﬁ@Mﬁh@dQ@lﬁf@ﬁﬁt USE by TELEFONICA.




<Evento proprietario

Integracao de marca no evento

 EXxposicao de marca ha comunicagao visual do evento
 EXxposicao de marca nha comunicacgao digital do evento
« Mencao ao vivo pelos apresentadores

« Participacao de representante da marca nos painéis
 Video manifesto da marca antes do evento comecar
 Produto da marca no Gift-bag

« Possibilidade de licenciamento do conteudo

« Entrevista exclusiva com o representante da marca

« Presenca de marca na transmissao digital

« Presenca de marca nos conteudos digitais




< Matérias editoriais

A marca pode se associar a principal
expertise do Terra: o conteudo.
Patrocinando o Terra Vocé, o cliente
tem sua marca no header da pagina,
onde as principais noticias do
segmento ganham destaque.

***Este documento esta clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.

BETNACIONAL.COM « SAQUE RAPIDO VIA PIX « SUPORTE 24H « JOGOS AD VIVO

SAUDE 2

Dengue: Américas
) podem registrar

§ pior surto da

) historia, alerta

Msico brasileiro morre apds
ficar 10 anos em coma

AUTOCUIDADO
Barbara Evans seca barriga 4 Batatalhoada de Pascoa: opcdo  Cha verde emagrece? Conheca
meses depois do nascimento de para quem nao come peixe os beneficios da bebida
osémeos e revela atual peso....

SAUDE 2
Dengue: Américas podem registrar pior surto

da historia, alerta Opas



< Cobertura de eventos

Os principais eventos dentro da tematica ganham repercussao
dentro do Terra Vocé, que com matérias e reportagens contam o
gque tem sido discutido nos principais encontros e foruns de saude.

A marca se assocCia com as coberturas ao ter destagque no Header da

pagina.
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
N e N e N
02 a 06 - 45° Congresso 10 a 12 - 3° Congresso 13 a16 - 69° Congresso
Brasileiro De Angiologia E Brasileiro de Cancer de Brasileiro de
De Cirurgia Vascular Pele Anestesiologia (CBA 2024)
y . J \ >,
N\ e N e N
22a25-MEDTROP -59° 16 a 19 - 31° Congresso 14 a 16 - 56° Congresso
Congresso da SBMT — Brasileiro de Neurologia Anual SBOT
Medicina Tropical Sob L ) L )
Olhar da Saude Unica
N e N
16 a 19 - 28° Congresso 14 a 16 - 29° Congresso
Brasileiro de Brasileiro de Medicina
Ultrassonografia SBUS Intensiva
J . J
19 a 21 - 53° Congresso
Brasileiro de Radiologia e
Diagndstico por Imagem
CBR24
(CBR24) )
A :
16 a 17 - Congresso : y
Nacional de Hospitais N P
Privados 2024 ) D y

23 a26 - Congresso
Brasileiro de Hematologia,
Hemoterapia e Terapia *O calendario é uma sugestdo e pode ser construido
Celular - HEMO 2024 y Jjunto com a marca e o editorial do Terra.

.

***Este documento estd clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.



<Contet]dos em videcD

Complementando a entrega, a marca se associa
a discussdes nos programas do Terra, que
recebem especialistas e debatem sobre
assuntos coerentes ao cliente, e nas redes
soclals com pilulas com Jairo Bouer e
iInfluenciadores convidados.

< Vocé com Jairo Bauer >
< Na Volta a Gente Compra>

< Pilulas nas Redes Sociais >

*#%Este documento esta clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***This document is classified as INTERNAL USE by TELEFONICA.
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<Contet]dos em videcD

Vocé com Jairo Bouer

Jairo Bouer ¢ uma das personalidades que leva
Informacoes sobre saude e cuidados para o
publico com uma linguagem bem
descomplicada na live “Vocé com Jairo Bouer’.

O especialista recebe convidados da area da
saude para debater assuntos que estao em
pauta na sociedade como doencas crdonicas, a
influéncia da rotina no bem-estar e como o
cuidado com a saude mental tem se tornado
relevante nos dias atuais.

mento esta clasificado como USO INTERNO por TELEF ONICA.
ment isclassified as INTERNAL USE by TELEFO NICA.

k

57K Views
Media/video multiplataforma.



https://www.youtube.com/watch?v=Jq2ES08aPBQ&pp=ygUWTGl2ZSBKYWlybyBib3VlciBUZXJyYQ%3D%3D

7 ~<Contet]dos em videcD

Na Volta A Gente Compra

Um papo sincero e de desabafo entre maes e
pais gue amam, mas gue tem seu limite quando
O assunto € paciéncia. Uma conversa sobre
diversos temas que se encontram no
acolhimento, afinal, cada experiéncia de
parentalidade é uUnica.

- 48K Views

Media/video multiplatafbrma.

No programa, Paola Cecchi recebe convidados
para debater a saude mental dos pais,
conversando sobre as dificuldades do assunto
em um periodo especial. Além disso, nas
edicoes especiais, um especialista da area da
saude também marca presenca e traz uma
visao cientifica sobre o assunto.

***Este documento estd clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.


https://www.youtube.com/watch?v=Jq2ES08aPBQ&pp=ygUWTGl2ZSBKYWlybyBib3VlciBUZXJyYQ%3D%3D

< Visibilidade de marca

Banner de oferecimento rotativo Visibilidade no telao de LED do estudio
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*Dimensodes e tempo a definir

*Possibilidade de QR Code Patrocinado

***Este documento estd clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.



<Contet]dos em videcD

Pilulas nas Redes Sociais

Para reverberar o conteddo e a marca,
Nnossos influenciadores do projeto trazem
O assunto a tona em posts no Instagram
(reels) e TikTok, com curiosidades, noticias
e dicas de como cuidar da saude mental.

Os videos sao assinados pela marca ou
postados em collab.

y
h
g b
(Y



https://www.instagram.com/anabeatriz11/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/seuneyzinho/

***Este documento estd clasificado como USO INTERNO por TELEFONICA.
***Thisdocument isclassified as INTERNAL USE by TELEFONICA.

Jairo Bouer
Médico e colunista do Terra Vocé

Eu sou o Jairo Bauerymédico
psiquiatra e para,quéminao me
_conhece, =
A

Oferecimento

o,

/ SUA MARCA

ﬂ

vece

Oferecimento

SUA MARCA




< Midia Estratégica

A marca conta com uma alta carga de de formatos
em mMidia estratégica para investir no portal Terra e
Vivo Ads durante o periodo da campanha, unindo
uma altissima visibilidade com rentabilidade no

projeto como um todo.

Formatos contemplados:

Retangulo

Ancora desktop e mobile s imentado

Top banner MMS Geolocalizado

o Midia Recompensada — Leads

_ Midia Recompensada - Enquetes

P
4
ADO SAUDE ,‘ i
’ EVEO MUNDO AUTOCUID: "
HOROSCOPO | . o .
‘ ‘ .GD .. ofe | 4 § by . !
. - v $
[ - ik : '
o . 4 mil km de
Brasil cai 11
o ao: Quem
ara 9 truques P & B
™ CrossFit é 9 perguntas P oo i ol ‘o:’i:d i e
el trilha do Brasi il?

Resisténc ¢ fazer antes de

e dej osd Entenda S cozinha

An ‘ i ” in | pod erigoso? um procedimento 12342 da felicidade
L‘Sle( ico

Mitos, mentiras € e tipo de tre €ino

verdades da tra ""ds(p
g atos ¢

ontrolada

hzo mb ‘“

des

B % Navno Juxu0so;
mrri 'l:rﬁil residencial e qué

v:ir'
h s 20 | roda o mundo tem

iﬂ - Iﬂ escandalos de ricos s
v - s
- e custa quase Rs 10 Quem é a tnica pessoa q

mllhﬁes com 'pulmao de ferro'

ue vive

DEGUSTA
Confira os beneficios do

VIDAEESTILO 2 DEGUSTA
Self-service de ovo de Pascoa?

Acafrdo: médica nutréloga Frases de bom dia segunda-




< Midia Estratégica

A marca patrocinadora do projeto dias de
destague em uma das Home Pages mais
acessadas do pais nos nossos formatos de
midia de maior impacto e visibilidade.

Integracao de marca:

Top Banner
Retangulo
Ancora
Parallax
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< Midia Estratégica

MMS - Segmentado

Também faremos o disparo de mensagens,

com apoio da marca, conscientizando sobre o
assunto, além de fornecer dicas de como se
cuidar.

Exemplos de subclusters e segmentos que
podemos fazer alcancar:

eeee VIVO 4G

(S

Sua Marca
J

Sua Marca

Os cuidados com saude mental sdao
essenciais, seja vocé médico ou
paciente.

Saiba mais sobre o assunto em:
bit.ly/TerraSaideMental



https://www.youtube.com/watch?v=f8Ws2Ct6XGQ

< Midia Estratégica

Video Recompensa

MAIOR TAXA DE RECALL

— —_—

—

) 4G+

18:52 A%l 58% m 18:53 A%l 57% & 18:53 &l 57% &

() % rointernetgratis.combr + (@ ()} % rointernetgratiscombr + (@ {0 % rwointernetgratis.com.br + (2

VviVOADS (11) 93067-1997

Quantas milhdes de pessoas sofrem
com problemas de saide mental?

O Mais de 300 milhdes

O responda a pesquisa
() Mais de 350 milhdes

@ Mais de 400 milhdes
) Clique, responda e ganhe 50MB!
Oferecido por TERRA

CONTINUAR

&£ VER NOVAMENTE

0 contetdo do anuncio acima € de responsabilidade total do
anunciante. A Vivo ndo apoia, nem endossa o contetdo. Ao
participar eu concordo com os Termos e Condigdes.

Leia a nossa politica de privacidade

Faltam 11s

99

o1e

0N ~rantoiida Aa aniimcia acima A& Ao reaennneahilidada tatal AA

—_—

)

18:54 a%al 57% =

(3 % rointernetgratis.com.br + (2

Parabéns! Vocé ganhou

20MB

Seu pacote de dados serd ativado em até 24 horas




Midia EStrateglca A cada trimestre podemos realizar uma pesquisa diferente

dentro do tema, abordando, por exemplo: Saude Mental

Pesquisas Feminina, no trabalho, na comunidade LCBTQIAP+ e nas
regides periféricas. *

O publico segmentado clica no

banner para responder a pesquisa Responde as perguntas. < EMURERINIS FEEEDe Ui

estudo com base nas respostas

vivo

RECARREGUE AGORA E
GANHE ATE 1GB
DE BONUS

Selecione um valor abaixo
para recarregar seu Vivo:

=
M R$15 R$25 R$30

D

Qual dos temas abaixo vocé mais
consome? *
FoeS

| | Games

L —

Parabens! Vocé ganhou

para navegar a vontade.

| | Culinéria

N——

| Economia
| Noticias

| Tecnologia

”~ "

b\ Diversidade

|
|
|
I
[ | Hordéscopo

7~ N

l Salde e bem-estar Seu pacote de internet serd ativado em até 24h

Accicta an viden 2 Aaanhea 100MR | i" .



<Clusters xAd s>

A marca pode usar diversas outras segmentacoes que temos em Vivo Ads
para comunicar a sua campanha de forma mais assertiva dentro do projeto:

3.5MM 2.2MM &.1IMM

costumam fazer com Interesse em que possuem

pesquisa sobre salde medicos e espeaahstz,as plano de saude
em Marketplace de saude

3.6MM 1.9MM

vao a farmacia com

5 € tem o habito de praticar
frequéncia

atividades fisicas
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Timeline

MES 1 MES 2 > C MES 3 MES 4

Header e Visibilidade 10% - Terra Vocé

Reels e Tiktok Reels e Tiktok Reels e Tiktok Reels e Tiktok Reels e Tiktok Reels e Tiktok Reels e Tiktok Reels e Tiktok

Terra Talks p
Saude Mental =

o
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Cotas e
investimentos

Fale conosco e conheca as oportunidades:

comercial.terra.br@telefonica.com



mailto:comercial.terra.br@telefonica.com
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